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INTRODUCAO

As infecgdes hospitalares, também conheci-
das como infecgdes nosocomiais, representam
um desafio significativo para sistemas de saude
em todo o mundo. Estas infecgdes ocorrem em
um contexto hospitalar ou clinico, afetando pa-
cientes internados, muitas vezes comprome-
tendo arecuperacao e aumentando a morbidade
e mortalidade (MONEGRO et al, 2023).

A incidéncia dessas infec¢des tem se ele-
vado, impulsionada pela crescente complexi-
dade dos procedimentos médicos e cirtrgicos,
uso intensivo de dispositivos invasivos e a per-
manéncia prolongada de pacientes em unidades
de saude (BLOT et al., 2022).

O cenario ¢ ainda mais complicado pela
crescente ameaga daresisténcia antimicrobiana.
Microrganismos patogénicos, como bactérias,
virus, fungos e parasitas, tém desenvolvido me-
canismos que os tornam resistentes aos medica-
mentos projetados para elimina-los, compli-
cando assim o tratamento das infec¢des hospi-
talares (SALAM et al., 2023).

A resisténcia antimicrobiana tornou-se uma
crise global, com implicagdes que transcendem
fronteiras nacionais e setoriais, exigindo uma
abordagem multidisciplinar e colaborativa para
sua gestdo e controle (ORGANIZACAO MUN-
DIAL DA SAUDE, 2023). No ambito hospita-
lar, as infec¢cdes podem ser causadas por uma
variedade de agentes patogénicos, incluindo
bactérias multirresistentes como MRSA (Sta-
phylococcus aureus resistente a meticilina),
VRE (Enterococcus resistente a vancomicina) e
bactérias produtoras de f-lactamase de espectro
estendido (ESBL) (SZABO et al., 2022).

As vias de transmissdo sdo diversas, englo-
bando contato direto entre pacientes e profissi-
onais de saude, transmissdo por equipamentos
médicos contaminados, e até mesmo por via aé-
rea, através de goticulas ou particulas (LEUNG,
2021).

Para combater essas infec¢des, € crucial a
implementag¢do de estratégias de prevencao e
controle, incluindo higiene rigorosa, uso ade-
quado de antimicrobianos, medidas de isola-
mento e treinamento continuo dos profissionais
de saude. Além das medidas preventivas, a ino-
vacao tecnoldgica desempenha um papel vital,
com o desenvolvimento de novos métodos di-
agnosticos, tratamentos mais eficazes e siste-
mas de monitoramento e alerta precoce (MA-
JUMDER et al., 2020).

A andlise dedados e estatisticas sobre infec-
¢oOes hospitalares e resisténcia antimicrobiana €
fundamental para entender as tendéncias, iden-
tificar riscos e monitorar a eficacia das inter-
vengdes. Portanto, o objetivo principal deste es-
tudo ¢ explorar as dimensdes das infecgdes hos-
pitalares na era da resisténcia antimicrobiana,
destacando os desafios, as inovagdes € as estra-
tégias de combate para proteger a saude dos pa-
cientes e a eficacia do sistema de satde global.

METODO

Este estudo adota uma abordagem qualita-
tiva, exploratoria e de procedimento bibliogra-
fico para investigar como a resisténcia antimi-
crobiana se projeta na realidade dos hospitais e
centros de saude, além de identificar melhores
métodos de tratamento e prevencgdo, e para al-
cancar os objetivos estabelecidos, escolheu-se
realizar um estudo baseado em literatura.

Foi realizada uma busca sistematica de arti-
gos cientificos, capitulos e documentos gover-
namentais relacionados a resisténcia antimicro-
biana, além de buscar novos métodos de trata-
mento, prevengdo e perspectivas futuras.

A pesquisa abrangeu bases de dados eletrd-
nicas como PubMed, Scopus, Web of Science,
SciELO e LILACS, bem como repositorios ins-
titucionais e portais governamentais e os crité-
rios de selecdo incluiram artigos publicados nos
ultimos cinco anos.
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Os materiais selecionados foram submeti-
dos a uma analise de contetdo, na qual foram
identificados e categorizados temas relevantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Impacto global
As infeccdes hospitalares, ou infecc¢des

nosocomiais, sdo infec¢des adquiridas por pa-
cientes durante a estadia em hospitais ou outras
instituicdes de saide, que ndo estavam presen-
tes nem em incubagdo no momento da admis-
sdo. Essas infecgdes podem surgir em qualquer
local do hospital, incluindo unidades de terapia
intensiva, enfermarias cirurgicas ¢ médicas, €
podem afetar tanto pacientes quanto profissio-
nais de sauide (HAQUE et al., 2018).

Essas infecgdes constituem um problema
grave de saude publica devido a sua frequéncia,
gravidade e impacto econdmico. A Organiza-
¢do Mundial da Satde (OMS) estima que, em
qualquer momento, mais de 1,4 milhdo de pes-
soas em todo o mundo sofrem de complicagdes
decorrentes de infeccdes hospitalares. Isso nao
apenas aumenta a morbidade e mortalidade en-
tre os pacientes, mas também prolonga a dura-
cdo das estadias hospitalares e eleva os custos
de tratamento (ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE, 2022).

A magnitude dessas infec¢des ¢ ainda mais
pronunciada em paises de baixa e média renda,
onde as taxas deinfec¢do podem ser significati-
vamente mais altas devido a recursos limitados,
falta de infraestrutura adequada e escassez de
programas de controle de infecgdes. Em tais
contextos, os riscos sdo exacerbados pela falta
de 4gua potavel, instalagdes sanitarias inade-
quadas e higiene precaria (MAKI & ZERVOS,
2021).

Além domais, as infecgdes hospitalares t€ém
um impacto profundo nos sistemas de satde,
consumindo recursos valiosos e exigindo aten-
cdo especializada. A resisténcia antimicrobia-

na, impulsionada em parte pelo uso indevido e
excessivo de antibidticos, agrava o desafio, li-
mitando as op¢des de tratamento disponiveis e
forcando o uso de terapias mais caras e com-
plexas (MUTEEB et al., 2023).

Globalmente, a carga dasinfec¢des hospita-
lares ¢ um indicador critico da qualidade e se-
guranca dos cuidados de saade. O monitora-
mento e a gestao eficaz dessas infecgdes sdo im-
perativos para a melhoria dos padrdes de cuida-
do, aprotecao da saude publica e a sustentabili-
dade dos sistemas de saude (HAQUE et al.,
2020).

Assim, entender a defini¢do, o alcance e o
impacto global das infec¢des hospitalares ¢
essencial para desenvolver estratégias eficien-
tes deprevengdo, controle e tratamento, visando
minimizar seu impacto sobre pacientes e profis-
sionais de saude em todo o mundo. Este conhe-
cimento ¢ fundamental para a elaboragdo de
politicas publicas e praticas de saide que visem
a redu¢do da incidéncia e da gravidade dessas

infeccdes nos ambientes de cuidado a saude
(OLIVEIRA et al, 2016).

Agentes patogénicos e mecanismos de re-
sisténcia

As infeccdes hospitalares podem ser causa-
das por uma variedade de agentes patogénicos,
incluindo bactérias, virus, fungos e parasitas.
Entre as bactérias, os mais comuns sdo o Sta-
phylococcus aureus, incluindo as cepas resis-
tentes a meticilina (MRSA), Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella pneumo-
niae. Estes microrganismos sao particularmente
perigosos em ambientes hospitalares devido a
sua capacidade de rapidamente desenvolver re-
sisténcia aos antibioticos (NIMER, 2022).

Os mecanismos de resisténcia antimicro-
biana sdo complexos, envolvendo mudancas
genéticas que permitem aos patdgenos sobrev-
iver em presenca de agentes antimicrobianos.
Essas adaptacdes incluem a produgdo de en-
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zimas que degradam o antibidtico, alteragdes
em sitios-alvo moleculares que reduzem a efi-
cacia do farmaco, e o desenvolvimento de sis-
temas de bombas de efluxo que expulsam o
antibiotico da célula bacteriana (KAKOULLIS
etal.,2021).

O uso excessivo e inadequado de antibioti-
cos em humanos e animais tem acelerado o pro-
cesso de resisténcia. Isso € particularmente pro-
blematico em hospitais, onde o uso intensivo
desses medicamentos, muitas vezes como me-
dida preventiva, pode selecionar cepas resisten-
tes, tornando as infec¢des aindamais dificeis de
tratar RAHMAN et al., 2022).

Além disso, a transferéncia horizontal de
genes, que permite que bactérias resistentes
compartilhem seus genes de resisténcia com
outras bactérias, pode ocorrer em hospitais,
exacerbando ainda mais o problema. Isso resul-
ta em um cenario ondeas infecg¢des hospitalares
causadas por microrganismos multirresistentes
se tornam cada vez mais comuns e desafiadoras
para controlar (LARSSON & FLACH, 2022).

Entender os agentes patogénicos responsa-
veis pelas infec¢des hospitalares e seus meca-
nismos de resisténcia ¢ fundamental para o
desenvolvimento de estratégias eficazes de pre-
vencao e tratamento. Isso inclui o uso racional
de antimicrobianos, a implementa¢dao de pro-
gramas robustos de controle de infec¢des e o
investimento em pesquisa para o desenvolvi-
mento de novos antibidticos e terapias alterna-
tivas.

Estratégias de prevencio e controle

A prevengdo e controle de infecgdes hospi-
talares envolvem uma abordagem multifaceta-
da, centrada na adogao de praticas de higiene
rigorosas, monitoramento constante e educagdo
continua dos profissionais de saude. Uma das
medidas mais fundamentais ¢ a higiene das
maos, reconhecida como a maneira mais eficaz

de prevenir a transmissdo de patogenos. Proto-
colos de higiene das maos, incluindo o uso ade-
quado de desinfetantes a base de alcool e lava-
gem com agua e sabdo, devem ser estritamente
seguidos por todos os profissionais de satde
(KUBDE et al, 2023).

O uso apropriado de equipamentos de pro-
tecdo individual (EPI), como luvas, mascaras,
aventais e dculos de protegao, também ¢ crucial
para bloquear a transmissdo de infecg¢des. Esses
equipamentos devem ser usados de acordo com
as diretrizes especificas para cada procedimen-
to e ambiente hospitalar (VERBEEK et al,
2019).

Além disso, a limpeza e desinfec¢do ambi-
ental s3o componentes essenciais para controlar
a propagacao de microrganismos nos hospitais.
Isso inclui a desinfecgdo regular de superficies
de alto toque, como maganetas, interruptores de
luz e equipamentos médicos, bem como a ma-
nutencao adequada de sistemas de ventilagao
para evitar a disseminagdo de agentes infeccio-
sos pelo ar (ASSADIAN et al., 2021).

Outra estratégia importante ¢ a gestdo do
uso de antimicrobianos, conhecida como ste-
wardship antimicrobiano. Essa abordagem en-
volve a monitorizacdo e otimizacdo do uso de
antibidticos para tratar infecg¢des, minimizando
a resisténcia aos antimicrobianos e melhorando
os resultados dos pacientes. A escolha do anti-
microbiano, a dosagem, a via de administragao
e a duragdo do tratamento devem ser cuidadosa-
mente consideradas para cada caso (KHADSE
et al., 2023).

A educacao e o treinamento continuos dos
profissionais de saude sdo fundamentais para a
eficacia das estratégias de prevencao e controle.
Isso inclui a formagdo sobre as melhores pra-
ticas de higiene, uso correto de EPI, procedi-
mentos de limpeza e desinfeccdo, bem como
gerenciamento de antimicrobianos (ALHU-
MAID et al., 2021).
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A implementacdo de sistemas de vigilancia
epidemioldgica nos hospitais permite 0 monito-
ramento continuo de infecc¢des, identificando
surtos precocemente e facilitando intervengdes
rapidas. Esses sistemas ajudam a rastrear as ten-
déncias das infeccdes hospitalares, avaliar a efi-
cacia das medidas de controle implementadas e
identificar areas que requerem melhorias. Ao
adotarestas estratégias de prevencao e controle,
os hospitais podem reduzir significativamente a
incidéncia de infec¢des hospitalares, protegen-
do a saude dos pacientes e melhorando a quali-
dade geral dos cuidados de saude (GOMES et
al., 2022).

Desafios no diagnostico e tratamento

O diagnéstico preciso de infecgdes hospita-
lares ¢ um desafio fundamental, dada a varieda-
de de patogenos envolvidos e a complexidade
dos quadros clinicos dos pacientes. Os sintomas
deinfecgdes hospitalares muitas vezes se sobre-
poem aos de outras condigdes, o que pode difi-
cultar a identificacdo da causa exata da infec-
cdo. Além disso, a detec¢do de agentes patogé-
nicos resistentes requer métodos laboratoriais
especificos e sofisticados, que podem nao estar
disponiveis em todas as instalagdes de saude,
especialmente em regides de recursos limitados
(SIKORA & ZAHRA, 2023).

Uma vez identificada a infec¢do, o trata-
mento se torna um desafio adicional, especial-
mente no caso de infecgdes causadas por bacté-
rias multirresistentes. A escolha do antimicro-
biano apropriado ¢ complicada pela resisténcia
crescente a muitos medicamentos convencio-
nais, for¢ando os profissionais de saude a re-
correrem a opgdes terapéuticas menos testadas
e, muitas vezes, mais caras € com maior risco
de efeitos colaterais (MUTEEB et al., 2023).

A resisténcia antimicrobiana, resultante do
uso excessivo e inadequado de antibidticos, tem
limitado severamente as opg¢des de tratamento

disponiveis. Isso ndo apenas aumenta o risco de
falha terapéutica, mas também eleva os custos
dos cuidados de satude, prolonga a duragao das
internagdes hospitalares e pode levar a desfe-
chos clinicos piores para os pacientes (AGYE-
MAN et al., 2022).

Além disso, a necessidade de medidas de
isolamento para pacientes com infecgoes resis-
tentes pode complicar a logistica hospitalar,
aumentar o uso de recursos e colocar uma pres-
sao adicional sobre os sistemas de saude ja so-
brecarregados. Estas medidas sdo essenciais pa-
ra prevenir a propagacdo de patdgenos resis-
tentes, mas requerem uma gestdo cuidadosa e
recursos adequados (LARROSA & ALMI-
RANTE, 2021).

A falta de novos antibidticos em desenvol-
vimento ¢ um problema crescente, com poucas
alternativas terapéuticas emergindo para en-
frentar as cepas resistentes. [sso coloca uma én-
fase adicional na necessidade de pesquisa e
desenvolvimento de novos medicamentos, bem
como na adog¢do de abordagens alternativas, co-
mo terapias fagicas, vacinacdo e métodos de
tratamento nao baseados em antibioticos (MU -
RUGAIYAN et al., 2022).

Futuro da prevenc¢ao e controle de infec-
coes hospitalares
A medida que avancamos, a medicina esta

se adaptando e evoluindo para enfrentar o desa-
fio persistente das infecgdes hospitalares, com
uma énfase crescente na prevengdo, na inova-
¢do tecnoldgica e na colaboracao interdiscipli-
nar. As estratégias futuras para a prevengado e
controle dessas infec¢cdes podem envolver uma
integracdo mais forte de sistemas de vigilancia
digital e andlise de dados em tempo real para
monitorar e responder rapidamente a surtos de
infecgdes.

O desenvolvimento e a implementagdo de
tecnologias avangadas, como a inteligéncia arti-
ficial (Al) e a aprendizagem de maquina, estao
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transformando o modo como as infecgdes sdo
monitoradas e gerenciadas. Estas tecnologias
podem ajudar a identificar padrdoes de resis-
téncia antimicrobiana, prever surtos de infec-
¢oes e otimizar o uso de antibioticos, levando a
uma abordagem mais eficaz e personalizada no
tratamento de infecg¢des hospitalares (LIU et al,,
2024).

Além disso, a inovagdo em desinfeccdo e
esterilizacdo, incluindo o uso de novas substan-
cias quimicas, luz ultravioleta e robotica, esta
fortalecendo as capacidades dos hospitais para
manter ambientes clinicos livres de patdgenos.
Essas técnicas avancadas podem reduzir signi-
ficativamente a carga de agentes infecciosos
nos ambientes hospitalares e limitar a transmis-
sdo de infecgdes (SCHAHAWI et al., 2021).

A colaboragao global e o compartilhamento
de informagdes também sdo essenciais para o
futuro da prevencao e controle de infecgdes
hospitalares. Iniciativas internacionais podem
fortalecer a promoc¢ao datroca de conhecimen-
tos e melhores préticas, bem como para coorde-
nar esfor¢os na luta contra a resisténcia antimi-
crobiana.

O compromisso com a formacao continua
dos profissionais de satide em praticas de con-
trole de infecgcdes e gestdo antimicrobiana ¢
crucial. A educacao e o treinamento sao funda-
mentais para assegurar que as equipes de satde
estejam atualizadas com as Ultimas estratégias
e tecnologias de prevencao e controle, e o futu-
ro da prevencao e controle de infecgdes hos-
pitalares dependerd de uma abordagem proativa
e adaptativa, que incorpore as ultimas inova-
coes tecnologicas, promova a colaboracdo in-
ternacional e mantenha um foco rigoroso na
educacdo e treinamento dos profissionais de
saude. Estes esforgos coletivos sdo vitais para
salvaguardar a saude dos pacientes e garantir a
resiliéncia dos sistemas de satde diante dos
desafios das infec¢des hospitalares (SHELKE
et al.,2023).

CONCLUSAO

As infecgdes hospitalares continuam sendo
um problema significativo de satide publica,
exacerbado pela crescente ameaga da resistén-
cia antimicrobiana. Este desafio requer uma
resposta global coordenada, combinando vigi-
lancia rigorosa, prevengdo, controle inovador e
praticas de tratamento. As estratégias de pre-
vengao e controle, como higiene das maos, uso
correto de antimicrobianos e medidas de isola-
mento, sdo fundamentais para mitigar o risco de
transmissdo e desenvolvimento de resisténcia.
Além disso, a inovagdo tecnoldgica, incluindo
a inteligéncia artificial e novos métodos de de-
sinfec¢do, promete transformar a maneira como
as infecgdes hospitalares sdo gerenciadas, le-
vando a um ambiente de satide mais seguro.

O papel daeducagdo e do treinamento con-
tinuo dos profissionais de saide ndo pode ser
subestimado. Eles sdo a linha de frente na pre-
vencdo e no manejo das infecgdes hospitalares
e, portanto, devem estar equipados com o co-
nhecimento e as ferramentas necessarias para
responder efetivamente a estes desafios. A co-
laboragdo interdisciplinar e a comunicagdo efi-
caz entre os diferentes setores da satde sdo es-
senciais para uma abordagem holistica e eficaz
na prevencao e controle dessas infecgoes.

Por fim, o futuro da luta contra as infecgdes
hospitalares exigird um compromisso continuo
com a pesquisa, o desenvolvimento de politicas
baseadas em evidéncias e a implementacao de
praticas de cuidado ao paciente que sejam tanto
seguras quanto eficazes. Combinando esfor¢os
em todos os niveis do sistema de satde e envol-
vendo stakeholders globais, podemos avangar
na reducdo da incidéncia de infec¢des hospita-
lares e na superacdo dos desafios impostos pela
resisténcia antimicrobiana, protegendo assim a
saude dos pacientes e a eficacia dos sistemas de
saude em todo o mundo.
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